
 

110 年度第 1次國家培訓隊教練增能教育訓練課程表 
第一天：110 年 11 月 13 日﹙星期六﹚    地點：教學大樓 1 樓演講廳 

時  間 課程主題 主講人 備註 

08:00-08:20 開業式 李文彬  

08:20-09:10 運動與性別議題 高宜君    

09:20-10:10 運動與性別議題 高宜君    

10:20-11:10 
以東京奧運空手道項目為例， 談專項

教練如何運用運動科學 
黃昊昀 

    

11:20-12:10 運科營養支援  曾怡鈞     

12:10-1310 午餐   

13:10-14:00 運動心理    季力康  

14:10-15:00 運動心理 季力康  

15:10-16:00 訓練適應與生理監控 陸康豪  

16:10-17:00 低氧適應與生理監控 何仁育  

 



 

110 年度第 1次國家培訓隊教練增能教育訓練課程表 
第二天：110 年 11 月 14 日﹙星期日﹚    地點：教學大樓 1 樓演講廳 

時  間 課程主題 主講人 備註 

08:00-08:50 東京奧運成功案例經驗分享   劉慶文   

副執行長     

周詣倫 

   

09:00-09:50 

10:00-10:50 
運動醫學 林瀛洲 

 

11:00-11:50 
運動醫學 林瀛洲 

 

12:00-13:00 午餐   

13:00-13:50 運動生物力學可以怎麼協助您 劉強 
 

14:00-14:50 運動生物力學可以怎麼協助您 劉強 
 

15:00-15:50 
運動傷害防護 黃啟煌 

 

16:00-16:50 
運動傷害防護 黃啟煌 

 

17:00-17:50 
座談會/課程檢核 李文彬 

 

 
 
 



                國家培訓隊教練增能教育訓練報名表 
                                         研習日期：110.11/13-11/14 

隊別  
 

姓     名 
 

   

   身分證字號  出生/年月日    

學校名稱 
 

服務學校 

地址 

□□□-□□          縣(市)          鄉鎮市(區) 

 

教練聯絡 

地址 

□□□-□□          縣(市)          鄉鎮市(區) 

 

教練聯絡方式 
公：（  ）                宅：（  ）  

手機：                    電子信箱： 

最 高 學 歷  □研究所以上  □大學  □專科  □高中職  □國中小 

現 任 學 校  

職 務  

□學校教師 □學校職工 □學校專任教練 □學校外聘教練 

□其他            

 
   預定開設課程領域：  

1. 基本素養   2.專題講座  3.運動選才  4.運動訓練理論  5.體能訓練 

6.技戰術訓練與情蒐 7.心理技能與運動智能訓練 8.訓練計畫 9.運動訓練管理

10.競技參賽  11.安全與運動醫學  12.運動營養  13.性別平等教育
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