
週一 週二 週三 週四 週五 週六

月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 月  日

08:00-10:00

10:00-12:00

14:00-16:00

16:00-18:00

晚上 18:00-20:00

月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 備註

08:00-10:00

10:00-12:00

14:00-16:00

16:00-18:00

晚上 18:00-20:00

月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 備註

08:00-10:00

10:00-12:00

14:00-16:00

16:00-18:00

晚上 18:00-20:00

月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 備註

08:00-10:00

10:00-12:00

14:00-16:00

16:00-18:00

晚上 18:00-20:00

月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 月  日 備註

08:00-10:00

10:00-12:00

14:00-16:00

16:00-18:00

晚上 18:00-20:00

※本場地週六下午及週日時段原則不開放，如有團隊訓練需求，經申請核准後，始得使用。

申請人 承辦單位 單位主管

教練：

申請日期：    月    日

上午

下午

              日期

使用時段

上午

下午

              日期

使用時段

上午

下午

              日期

使用時段

上午

下午

              日期

使用時段

上午

下午

國家運動訓練中心綜合重量訓練室

     年     月份使用申請表

□培訓隊/隊別：___________________

□職員工/部門：___________________

使用人數請自行填列於各該日期與時段欄位內。

            日期

使用時段
備註


